
DIABETES
Este documento ofrece un resumen visual en formato de rueda de resultados del conjunto 
reducido de datos estandarizados (Pragmatic Core Outcome Set, COS) para Diabetes.

Este conjunto de datos estandarizados es el resultado de un trabajo multidisciplinar siguiendo 
metodología Delphi como parte del proyecto europeo H2O. Participaron representantes de 19 
países incluidos personas con diabetes, profesionales sanitarios, representantes de la industria 
y autoridades sanitarias. Se puede acceder a los resultados en la siguiente publicación: 
Standardising personalised diabetes care across European health settings: A person-centred 
outcome set agreed in a multinational Delphi study

Si tienes alguna pregunta relacionada con los datos o quieres recibir información más detallada 
sobre los COS, contacta con nosotros.

Los PROMs recomendados para esta patología son los siguientes: PROMIS-10, DDS-17, DIDP.

La calidad de vida general del paciente se evalúa mediante el cuestionario PROMIS-10. Éste 
abarca dominios físicos, mentales y sociales y es independiente de la patología que presente. 
La interpretación de la puntuación se realiza según la siguiente clasificación:

Para interpretar las puntuaciones del PROMIS10 se consultan las tablas de resultados de la 
página web oficial en el apartado Global Health (Adult Measures).

El estrés relacionado con la diabetes se evalúa mediante el cuestionario DDS-17.
La interpretación de la puntuación se realiza según la siguiente clasificación:

• Puntuación < 2: estrés bajo.

• Puntuación entre 2 y 3: estrés moderado.

• Puntuación > 3: estrés elevado.

El impacto de la diabetes en la vida cotidiana se evalúa mediante el cuestionario DIDP, diseñado 
para medir cómo la enfermedad afecta la calidad de vida en distintos ámbitos: emocional, social 
y cotidiano. La interpretación de la puntuación se realiza según la siguiente clasificación:

• Puntuación baja, cercana a 1: indica un mayor impacto positivo en las dimensiones de la  
   vida relacionadas con la diabetes. Esto significa que la persona está experimentando   
   menos dificultades o impactos negativos.

• Puntuación alta, cercana a 7: indica un mayor impacto negativo, lo que sugiere que la 
   persona está enfrentando más desafíos o impactos negativos en su vida debido a la    
   diabetes.
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